Bién Phap San Sang Po6i Phé ctia Hoi Chiv Thap Do

Danh Sach Kiém Tra vé Dich Cam

Nam R6 Su Khac Biét

H1N1 (ctiim lon)—Hi1N1, ngay tir dau duoc goi la “ctim
lon”, 1a mét virus cim m&i gy bénh (o ngu’o’l & Hoa Ky, loai
virus mé&i nay duoe phat hién dau tién & nguoi VAo thang 4,
2009. Virus nay lay tir nguoi sang nguo‘l trén khap thé gioi,
¢6 thé theo cting cach lay lan clia cac virus ctim theo mua
binh thurdng. Vao ngay 11 thang 6, 2009, T Chire Y TE Thé
Gi6i (World Health Organization — WHO) canh bao rang dai
dich cim H1N1 dang tiép dién.

Bénh ciim, ciing duoc
goi la cim, 1a mot benh
ho hap truyén nhiém
do nhirng dong virus
khéac nhau gay ra. Tai
Hoa Ky, ¢6 miia cim
bat dau vao moi mua
thu va két thiic vao mua
xuan hang nam. Dang
ciim ma moi nguwdi mac
phai trong mua nay
duoc goi la cim theo
mua. Virus cam lay tur
ngu’b’i sang nguoi khi
nguoi bi nhiém bénh
ho hoac hat hoi.

Ctim Theo Mita—MG6t bénh hé hap
truyén nhiém gy ra bai virus influenza
(cum) xuat hién mo6i ndm Bénh anh hu‘o’ng
dén trung binh 5 phan trdm dén 20 phan
trdm dan s6 Hoa Ky bang cach gay ra bénh
nhe dé én 1 ndng, va trong mot s6 tru’o’ng hofp,
6 thé dan dén tu’ vong. Nguoilén co thé
c6 khd nang truyen bénh cho nguo*1 khac 1
ngay trude khi o céc triéu chirng va trong 5
ngay sau khi bi bénh.

Piéu quan trong la pha1 ndm bat thong tin vé cdc thay doi
trong hué'ng dan cia Trung TAm Kiém Soét va Phong Ngura
Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention -
Dich—Su 1ay lan nhanh chong clia mot CDC). Trang Web ctia CDC thudmng xuyén c'l‘ang tin tire cdp
bénh, anh hudng dén mét s6 hodc nhiéu nhat cho cong chiing b1et cdc khuyén nghl vé y télién quan
ngudi trong moét cong dong hoa_lc khu dén céc méi de doa vé stic khde, bao gom HiN1 (ctim lon).
vire tai cing thoi diém.

L H5N1 (ctim gia cam) —Thuong duoc goi la cam ga, dong
Dai dich—Mot dot bung phat clabénh  virys cim nay xuat hién tu nhién & chim. Chim hoang co thé
anh huong dén nhiéu nguoi trén toan mang virus va c6 thé khong bi bénh; tuy nhién, gia cam co
thé gidi va lay lan nhanh chong. thé bi nhiém virus va thuong chét do virus nay.

T6i c6 mac bénh cim
Kkhong?

T6i phai lam gi dé tranh bi
bénh?

To6i phai lam gi khi ¢6 nguoi bi
bénh?
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[ Chi dinh m6t nguoi lam ngudi cham soc.

Cam thuong bat dau v6i triéu chirng
dién tién nhanh 1 sot cao va nhirc méi
co thé. Nhan biét nhitng triéu chimg
thuong gap khac ciia bénh cam:
} . « Nhire dau

« Thurc hién mot ché do an can bang. « Rat mét moi

« Udng nhiéu nuée. « Viém hong

. Tap thé duc hang ngay. +Ho

« Kiém soat tram cam. * SO mﬁi7 )

« Nghi ngoi va ngu day du. + Non mtra va/hodc tiéu chay R

(thuong gap o tre em hon 0 nguoi
U Thye hién nhitng bude thong thudng 1én) i
sau day dé chin su 1ay lan cla vi tring: « LUU Y: Viéc c6 tat cd cdc triéu

Hay tiém phong bénh cum moi ndm

déc6 co hgi bdo vé tot nhat. a De rleng d6 dung c4 nhan clia moi ngudi.

Tat ca cac thanh vién trong ho gia dinh
nén tranh dung chung bit, gidy, quan 4o,
khén tam, ra trai glu’cmg, chdn mén, thirc
an hodc dung cu an trir phi duore rira sach
gilra cac 1an st dung.

(O Hay lu6n thuc hién cac thoi quen stre khoe
tot dé duy tri strc dé khang clia co thé.

0 Khir trung tay nam clra, cong tdc, can
cam, mdy tinh, dién thoai, do choi, va cac
bé mit khac thu’o‘ng cham vio quanh nha
hodc noi lam viéc.

0 Rira chén dia clia moi ngudi bang méy

« R(ra tay thwong xuyen bang xa bong
va nuéce hodc chat rua tay co con.

« Tranh hodc gidm thiéu tiép xic véi
ngu¢i dang bi bénh (nén cach ngudi
bénh t8i thiéu ba bd).

« Tranh cham vao mat, mdi hodc rmeng

+ Che miéng va mi bang khan giay khi
ho hoac hat hoi. Néu quy vi khong co
khan gidy, hay ho hodc hit hoi vao
chd khuyu tay clia quy vi.

« Tranh xa ngudi khac cang xa cang tot
khi quy vi bi bénh.

[ Bat c( ai bi s6t hodc c6 cac triéu chirng
ctim khac nén & nha khong di lam hodc
di hoc cho dén it nhat 24 gid sau khi hét
sot (khong u6ng thudc).

1 Tiém phong bénh cim hang nam. Viéc
tiém vaccin la mot trong nhirng céch
hiéu qua nhat dé é giam thiéu bénh tat va
tlr vong. Can hai miii tiém cho mua cam
2009 - mOt cho cim theo mua va mot
cho cim HiN1.

chu’ng nay khong phal liic nao ciing
c6 nghia la quyj vi bi ctim. Nhiéu
chimg bénh khéc nhau cling co cac
triéu ching tuong tu.

Chan doan bénh cim:

« C6 thé kho biét liéu quy vi bi bénh

cim hay mot bénh khac.

« Nha cung cap dich vu chdm soc stre
khoe cla quy vi 6 thé c6 kha nang
cho quy vi biét he_:u quy vi c6 bi cim
khong.

- Néu quy vi ¢6 cac triéu chirng nhu
bénh ciim va lo lang vé nhirng bién
chu’ng ¢6 thé co, hay tham khao y
kién clia nha cung cap dich vu cham
soc stre khoe clia quy vi.

Nhitng nguy co tiém tang va cac bién
chirng nghiém trong ctia bénh cam:

* Viém ph01 do vi khuan

« Mat nuée

« Lam ndng thém cac bénh man tinh
+ Cac bénh nhlem trung tai

« C4c van dé vé xoang

Quy vi c6 duwoc xem la c6 nguy co cao mac cac bién chirng

lién quan dén bénh cim khéng?

« C4c nhém ngudi sau day ¢o nguy co ting cao: Ngudi 50 tudi trd 1én, phu nit mang thai,
ngudi co cac bénh man tinh, tré em 6 thang tudi trd 1én va ngudi séng véi hode cham soc

bat ky ai c6 nguy co cao.

» Nhirng nguoi co nguy co' cao nén cap nhat tiém vaccein moi ndm va tiém vaccin viém phoi
pneumococcus néu 1a ngudi 50 tudi trd 1én, theo su chi dinh clia béc si.

rira chén hodc bang tay st dung nude that
noéng va xa bong.

1 Giat quan 40 clla moi nguoi bang may
glat chudn nhu binh thu’o‘ng Str dung bot

glat va nude that nong va rira tay sau khi
xtr 1y quan 4o ban.

1 Deo gang tay dung mot lan khi t1ep xac
v&i hodc lau don dich tiét tir co' thé.

Dinh nghia thuat ngir

Su mién dich d6i véi mét chiing bénh
duoc xac dlnh bang su hién dién clia cac
khang the v0i bénh do trong cor thé clia mot
ngudi. Hau hét moi ngudi déu c6 murc dé
khang nao d6 vi cac bénh truyén nhiém,
hodc sau khi ho héi phuc sau khi mac bénh
hodc nho tiém vaccin. Céc virus ctim theo
mua thay doi theo thoi gian va ngudi ta
khéng c6 duoc sy mién dich d6i véi ching
trir phi duoc tiém vaccin.

Cach ly la viéc tach biét vé mat vatly ngu’m
khde manh da tiép xtc véi mot benh truyén
nhiém ra khoi nhing ai chua tiép xc.

Co lap la tinh trang tach biét gita nhirng
nguoi hodec nhém ngudi dé ngdn chan sy
lay lan ctia bénh.

Gitr khoéng cach xa hoi la bién phép
du’o’c ép dung dé giéi han su t1ep xuc true
tiép nham ngan chdn su phoinhiém va
truyén bénh.
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